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Texto

I. Introduccioén

1. La Sociedad Cubana de Medicina Interna fue fundada en el afio 1957 como
una sociedad independiente, de caracter cientifico, que agrupa a mas de 3000
especialistas de todo el pais.

2. Dentro de los objetivos y funciones de nuestra sociedad entre otros estan los
siguientes

a) Contribuir con la actividad cientifica a la elevaciéon del nivel de salud de la
poblacibn en su constante evolucion hacia estadios cualitativamente
superiores, apoyando el permanente perfeccionamiento del Sistema
Nacional de Salud.

b) Colaborar en la divulgacion de los principales logros cientifico-técnicos,
introduccién de tecnologia avanzada y nuevos métodos profilacticos y
terapéuticos en el ambito de la especialidad, mediante el intercambio y la
discusion frecuente de sus experiencias individuales y colectivas en eventos
y actividades cientificas.



c¢) Coadyuvar en la profundizacion y aplicacion de los conocimientos
filoséficos, metodoldgicos y éticos del trabajo cientifico-médico, procurando
el desarrollo del pensamiento cientifico de nuestros profesionales.

d) Organiza congresos, conferencias, jornadas, seminarios, coloquios, mesas
redondas, paneles y simposios, relacionados con la(s) materia(s) de la
especialidad, conforme a sus objetivos.

e) Colabora con la Direccion de Salud, a todos los niveles, en el desarrollo
exitoso de los programas y en la introduccién a la practica de los mas
actuales logros de la- ciencia y la técnica.

f) Asesora en los planes de las especialidades cuando le fuere demandado por
el Ministerio de Salud Publica o el Ministerio de Educacion Superior.

g) Participa en cualquier evento cientifico que se celebre en la Republica y al
cual fuere invitada.

h) Establece vinculos con las sociedades analogas extranjeras y con aquellas
nacionales que tengan nexo con ella, favoreciendo el intercambio cientifico-
técnico y cultural de la especialidad.

I1.- Logros de la Medicina Interna en busca de justicia social.

1. En la formacién de los recursos Humanos, para el desarrollo de la
especialidad, se ha contado con la participacién activa de un grupo de
profesores que, desde el triunfo del proceso revolucionario, asumio la
tarea de la docencia médica, aplicAndose en los distintos niveles del
sistema de salud, y que tuvo sus primeras experiencias con la creacion y
consolidacion de la universidad médica en las zonas orientales, con su
posterior generalizacién a todas las provincias del pais. Los internistas
han participado de manera particular en la formacion de distintas
generaciones de médicos generales y especialistas, con sus respectivos
programas de pregrado y de residencia, que se han ido adaptando a las
exigencias sociales.

2. En relacién al desarrollo de la atencibn médica, la especialidad de
Medicina Interna ha asumido la asistencia de pacientes en los tres niveles
del sistema nacional de salud, con aplicaciéon especial a nivel hospitalario,
que incluye los servicios de urgencias médicas, y a nivel de policlinicos,
ahora también universitarios, por lo que ha contribuido al
perfeccionamiento de los indicadores de salud, que se expresan en datos
como los afios ganados en la expectativa de vida de nuestra poblacion.
Esto refleja el derecho universal a los servicios de salud que ostenta
nuestro pueblo, lo que también es un logro en el acceso a los estudios de
medicina. Nuestros especialistas han brindado su apoyo al desarrollo
sanitario de numerosos paises, fundamentalmente subdesarrollados.

I11.- Dificultades para el logro de las metas en salud.

1. Al inicio del periodo revolucionario sufrimos la escasez de profesionales
debido al éxodo masivo de médicos que asumieron una politica de
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desestabilizacion contra nuestra patria, impulsada por el gobierno de los
Estados Unidos de América. Muchos han sido los esfuerzos que se han
dedicado a la busqueda de mercados y alternativas que tratan de paliar
la falta de recursos, en medicamentos y métodos diagnodsticos, que
atentan contra la calidad de la asistencia y la investigacion médica.

Una de las areas donde se refleja fehacientemente los mecanismos del
bloqueo contra nuestro pais en el intercambio cientifico-académico con
profesionales de otras regiones del planeta, especialmente con los de
origen norteamericano, a los que se les impide u obstaculiza el libre
movimiento hacia Cuba, so pena de cuestionamientos y procesamientos
legales. Por otra parte, varios de nuestros especialistas y profesores han
visto truncada sus aspiracion a participar en eventos cientificos
celebrados en suelo estadounidense, solo por el hecho de vivir en Cuba.



