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1. La Sociedad Cubana de Psicologia de la salud fudgafia en el afilo 1968 como

una sociedad cientifica independiente. Es una dadigue desde que se fund6 forma
parte del Consejo de Sociedades del Ministerio dridSPublica, la cual se ha

enriquecido en conocimientos y experiencias graelaslesarrollo vertiginoso de la

especialidad en Cuba y en otros paises con losQu@ mantiene relaciones de
intercambio cientifico y profesional y ha brindamdaboracion internacionalista.

2. En nuestra Sociedad se agrupan todos los proféssonaiversitarios y técnicos
de la Psicologia que ejercen diferentes funciomelo® distintos niveles e instituciones
del Ministerio de Salud Publica, vinculados a larnpocion de la salud, la prevencion del
riesgo psicosocial, la asistencia psicologica sefabilitacion, asi como en funciones de
formacién de recursos humanos, investigacion ea eampo y administracion. La
Sociedad tiene como propdsito esencial contriblara@ntinua elevacion de la calidad de
la atencion sanitaria, a través de la valoraci@plicacion del enfoque psicosocial en la
misma.

3. La Sociedad y sus miembros ejerce todos los desdohimanos establecidos en
los diferentes instrumentos de derechos humanosueg estan reflejados en la
Constitucion de la Republica de Cuba, como soriblerthd de asociacion y reunion
pacifica en todas las tematicas.

4. Dentro de los objetivos de la sociedad cientifstam® Fomentar la cultura general

de sus miembros, fomentar la participacion de signiiros en eventos y congresos
profesionales, organizar conferencias, seminagesiones cientificas, sobre cuestiones
técnicas y profesionales, organizar diferentesvidetiies de apoyo al desarrollo de una
cultura psicologica en la poblacién, velar por tesesidades de la investigacion en el
pais tanto de caracter fundamental como aplicatla,de preservar y enriquecer la obra
de la Psicologia de la Salud Cubana, realizar reodaciones a las instancias politicas,
gubernamentales y sociales correspondientes satpectas de aplicacibn de sus

respectivas politicas sociales, en tanto atafias adestiones del perfil profesional de la
Sociedad y constituyan temas de atencion, preoupac debate en el seno de su

membresia.

5. La salud publica cubana, con su orientacion hurtenesume el paradigma
biopsicosocial, para garantizar el enfoque integndla atencion a la salud, en funcion de



las necesidades de la poblacion y con vistas arelawalidad de vida de las personas.
En Cuba la salud publica es gratuita, universalogsible. Es un derecho de todo cubano
garantizado por el Estado. La integracion de lacdhsgia al sistema de salud es
expresion de esta realidad y hace posible el aogesaoito de toda la poblacion a los
servicios de Psicologia sin distincion de claseasosexo, color de la piel o cualquier
otra condicién politica o religiosa.

6. En la compra de tecnologia y medicamentos el gobienbano tiene que invertir
muchos recursos, dados los obstaculos que imponedlagueo del gobierno
norteamericano, para la adquisicion de los misnmwsogiros medios. Lo anterior ha
propiciado que los psicologos que trabajan en eosale la salud, hayan tenido que
desarrollar diferentes técnicas psicologicas, zeatio estudios de validacion con la
poblacion cubana y asi la Sociedad ha dado salidapuesta enérgica a las dificultades
econdmicas que tiene nuestro pais por el bloquedetico, financiero y comercial del
gobierno norteamericano contra Cuba.

7. Durante los ultimos afos el Sistema Nacional dedsha continuado la politica
de acercamiento a la poblacién de la atencion ldgja en las areas de salud dentro de
la comunidad (Atencién Primaria), lo que ha coniidio a la promocién y el cuidado de
la calidad de vida de pacientes con diferentesemf@gades crénicas, al cumplimiento de
los objetivos del programa de mortalidad infantéry general de los programas de salud
priorizados por el Ministerio de Salud Publica.dtancion psicologica en nuestro sector
surge en el aflo 1966 con la incorporacion de limsguos psicologos al sistema de salud;
desde entonces, inicialmente a través de la medicomunitaria y posteriormente
mediante el programa del médico de la familia se d@pliado las posibilidades y el
acceso de la poblacion a la atencién psicologica.

8. En plena concordancia con los principios de sdlidar y cooperacion
internacional que han sido reflejados en diversmsichentos del Consejo de Derechos
Humanos, profesionales de esta Sociedad han paditien las brigadas cubanas que
han brindado su ayuda solidaria a paises necesitadando ha sido pertinente,
ofreciendo su aporte en la recuperacion de la palaante desastres naturales y
preparando a recursos humanos en diferentes ppé&gasel cumplimiento de este
propoésito. Un ejemplo fehaciente de este hechaoagsatticipacion de psicologos de
nuestra Sociedad en la misién de colaboracion tpaeblo haitiano.

9. La insercion de los psicélogos en equipos multigis@arios para la atencion al
paciente grave en las salas de cuidados intensparg, la atencion a pacientes con
diferentes enfermedades crénicas, para la readizagde cuidados paliativos, para el
cumplimiento del programa de trasplante de érgasise otras tareas, ha contribuido a
la elevacion de la calidad de los servicios dedsphestados y de la calidad de vida de
nuestra poblacion.

10. En nuestro sector, en los ultimos afios, se harddado un sistema continuo de
formacion de recursos humanos que incluye difesemtedelos de formacion y
superacion, que van desde los estudios de pretpasta el posgrado, desarrollando un
alto nivel profesional, especializado y cientifiroediante el estudio de la Especialidad en
Psicologia de la Salud, Maestrias y Doctorados eEmcias. A estos programas de
superacion tienen acceso todos los profesionakgsimente, siendo el requisito para
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ello solo la vocacion e interés de cada profesioNaimerosos miembros de nuestra
Sociedad han contribuido también, a través de logramas de estudio, a la formacién
de estudiantes latinoamericanos y de otras regideksnundo que cursan diferentes
estudios de pregrado y especialidades en nuedgo pa

Obstaculos para el logro de los objetivos en Salud.

11. Hemos continuado bajo el bloqueo econdémico, fireaocly comercial por el
gobierno de los Estados Unidos, que impide la cangigr equipamiento y bibliografia
actualizada necesarios para la prestacién de ngeservicios.

12. En los Ultimos afios se ha hecho mas dificil elrgat@bio cientifico con colegas
norteamericanos a los que las limitaciones de biegmw le han impedido participar en
nuestros eventos internacionales como es el caBsidehabana y Psicosalud, eventos de
tradicion y habitualmente con gran participaciorottes colegas extranjeros.

13. También tenemos dificultades para la suscripcigoulylicacion en Revistas de
impacto internacional editadas en ese pais, asboamlo referido al acceso a las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.



