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Introduccion

Se trata de una ONG de cardcter cientifico, queeral los pediatras y otros
profesionales vinculados con la atencidon de lanicifa Pertenece al Consejo
Nacional de Sociedades Cientificas de la Saluda Bfitiada a la Asociacion
Latinoamericana de Pediatria (ALAPE) y a la Asoéa Internacional de
Pediatria (IPA). Desde su fundacién, en el afio 1828desarrollado mdultiples
actividades académicas y de investigacion, padesrrollo de sus miembros y el
intercambio cientifico, con el propésito de que tB8os y adolescentes sean
siempre los beneficiados, al preservarles su sglyzbrmitirles un adecuado
crecimiento y desarrollo, en un ambiente familiazogial lo mas éptimo posible.
Tiene un érgano oficial, establecido también haees mle 80 afios: la Revista
Cubana de Pediatria y un sitio WEB, a través demefl, desde el afio 2006:
http://www.sld.cu/sitios/pediatriaEsta regida por una Junta de Gobierno y
organizada por capitulos provinciales, con unaajutitectiva y consta de varias
secciones. Tiene actualmente 2251 miembros, ggfeu@din de los siguientes
derechos: Superacién cientifica, derecho al trabajdos diferentes niveles del
sistema nacional de salud, derecho a la segurideidl sy a la informacién y
superacion continuada.

Los objetivos de nuestra sociedad son los sigugente

a) Promover el desarrollo de la Pediatria y deuerieultura, sus ensefianzas y sus aplicaciones,
para contribuir a la salud de las nifias, los nifiadolescentes cubanos.

b) Divulgar los métodos profilacticos, terapéutigode rehabilitacion de la especialidad, asi como
los avances cientifico-técnicos y tecnologias dmaada; mediante el intercambio y la discusién
frecuente de experiencias individuales y colectivas

c) Propiciar la realizacion de eventos cientifidasito nacionales como internacionales en los que
participen el mayor nimero de sus asociados.

d) Ayudar en la profundizacién y aplicacion de aonmdentos metodolégicos, éticos vy filoséficos
en el trabajo cientifico e investigativo; promowerel desarrollo del pensamiento cientifico de los

miembros.

e) Vincular entre si y con la Sociedad a otros gwmiohales y sociedades cientificas nacionales e
internacionales relacionados con la promocion daliad de los nifios y adolescentes cubanos.
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I. Contribucion de la Sociedad Cubana de Pediatria los logros alcanzados en los
principales indicadores de salud infantil y de la dolescencia a nivel nacional e
internacional.

1. Nuestra Sociedad ha continuado en su contribuclédesarrollo cientifico de la
Pediatria en Cuba y a los logros en el campo dallal en la edad pediatrica, como son
la disminucion de las tasas de mortalidad infaptdel menor de 5 afios a niveles
similares a los de los paises desarrollados, &ieacion de enfermedades tales como
la poliomielitis, el sarampion, el tétanos neongtalediatrico, el sindrome de rubeola
congénita y la difteria; asi como al control deediafermedad meningocdécica, por
hemofilus influenzae tipo B y la Hepatitis B.

2. Ha contribuido con su asesoria cientifica al dearde programas de tecnologia
avanzada que unido al desarrollo de la Atenciomd@ia de Salud, el Programa
Nacional de Inmunizaciones y la creacion y deslarrdé las unidades de Terapia
Intensiva neonatales y pediatricas son hoy un dgah lo que puede hacer un pais
con pocos recursos y bloqueado, pero con la valupdditica de garantizar una nifiez
sana y fuerte, porque como reza en el lema derauSetiedad Cubana de Pediatria:
“Nada hay méas importante que un nifio”

3. En Cuba este derecho a la proteccion de la massrnida infancia y el derecho a la
salud comienzan con la atencién al riesgo precanoeal, a la maternidad y
paternidad conscientes, a la atencidén prenatal peatgarto, a la deteccion temprana
de anomalias congénitas y enfermedades metab@idasnento de la lactancia natural
y cuidados durante el primer afio de vida a traeéw degislacion laboral vigente, que
permite a la madre el cuidado de su hijo sin até@tadel salario que percibe, la
posibilidad de recibir su salario en la casa conaolne cuidadora si las condiciones de
salud del nifio asi lo requieren, entre otros muthgres.

4. Se continda fortaleciendo la atencién al nifio saoo actividades dirigidas al
pesquisaje temprano de hipertension arterial, dhdsy otros factores de riesgo para
las enfermedades cronicas del adulto.

5. Se implementan las Guias Practicas de Alimentgmida nifios menores y mayores de
2 afnos, asi como a la prevencion y manejo de lm@neutricional. Los indicadores de
lactancia materna exclusiva han mejorado en ebgery se sigue trabajando por lograr
las recomendaciones de la OMS.

6. Se refuerzan las acciones educativas en la atepdidaria con la fotoeducacion y la
prevencion del dafio actinico, para lo cual se hgpadtado a los pediatras y se
elaboran guias ajustadas a nuestro pais.

7. Se continla el pesquisaje del retardo mental, conprograma de estimulacion
temprana y rehabilitacion de estos nifios. NuestreieBad ha contribuido ademas
organizando talleres nacionales con participaci@trapjera para el intercambio
cientifico de los profesionales que se dedicariaatasea.

8. Se mantiene la atencién diferenciada a enfermedades frecuentes como la
fenilcetonuria, la fibrosis quistica y la xerodeanpigmentosa entre otras, la atencion a
nifios con déficit sensoriales y la colocacion dplamtes cocleares, el desarrollo de la
cirugia cardiovascular y la trasplantologia. En tliss Ulltimos aflos se afade el
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trasplante hepatico para nifios con anomalias cdagéo hepatopatias severas con
insuficiencia hepética que solo tienen esa op@dapeutica.

9. Se ha fortalecido el trabajo del Centro Nacionalgéaética médica y los centros
provinciales y municipales, para el diagnosticaptal de siclemia, fibrosis quistica y
otras enfermedades con caracter hereditario. Sean¢r@mentado el numero de
mutaciones que se estudian en pacientes fibroqjiscoque permite la consejeria
genética.

10.Nuestra Sociedad realiza intercambios cientifiaggematicos con neonatélogos de
Iberoamérica, que han permitido la capacitacion pdefesionales de todas las
provincias en reanimacién avanzada y ventilaciGntrdouyendo a disminuir la
mortalidad infantil y las secuelas discapacitantes.

11.Se ha consolidado el trabajo en la prevencion ytrabrdel VIH/SIDA. Se ha
conseguido eliminar la trasmision materno infadel VIH a cifras consideradas de
eliminacion como problema de salud (2011: 0,008 ymantienen las actividades de
educacién para la salud con adolescentes en escuetaunidades y medios masivos
de comunicacion, utilizando promotores de saluthaeisma edad (pares).

12.En el campo internacional nuestra Sociedad Cubariediatria ha contribuido con la
politica de cooperacion y solidaridad de nuestrés,pga que muchos de sus
profesionales participan en la formacién acadénudeaestudiantes de la Escuela
Latinoamericana de Medicina (ELAM) o lo han hechimagen en escuelas de Medicina
de paises del tercer mundo.

13.Desde el punto de vista asistencial algunos forpzate de la Brigada Médica “Henry
Reeves” para la atencion de las personas y eniakpeclos nifios en situaciones de
desastres o han participado directamente en @rentriento de sus miembros. Cientos
de nuestros especialistas han participado conitesgitruista y solidario en misiones y
colaboraciones en decenas de paises de diferatitadds durante los ultimos 40 afios,
muchas veces con un gran esfuerzo personal y schwas de contribuir a mejorar los
indicadores de salud de los paises mas pobrestoBorello han sido un verdadero
ejemplo de lo que puede llamarse la globalizaciénlal solidaridad con los mas
necesitados.

14.Nuestros miembros también contribuyen a la preparamntra huracanes y desastres
naturales a través de la capacitacion de estudiantzanos y de la ELAM en tiempos
electivos organizados por las diferentes facultatiesnedicina de cada provincia del
pais.

15. Garantizar estos derechos significa un alto cdstetado cubano, que a consecuencias
del bloqueo y las agresiones a nuestro pais tigaeggrantizar los recursos, insumos,
equipos, medicamentos en otros mercados mas adejaalan mayor precio.

16.Nuestra Sociedad se ha manifestado siempre, stdavids diferentes foros y tribunas,
en denunciar esa politica hostil de EEUU, que vaamra de garantizar el pleno
disfrute de estos derechos a nuestra nifez.
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II. Obstaculos para que puedan cumplirse a cabalidh en Cuba algunos de los
aspectos considerados dentro de la Declaracion deslDerechos del Nifio que fueron
aprobados por la Asamblea General de las Nacionesildas

1. Hemos resumido anteriormente lo mas important®de tuanto hemos hecho a escala
nacional e internacional a favor de la salud infafavorecido por el orden social y
politico que existe en Cuba. Ahora vamos a expdmevemente algunos de los
principales obstaculos que nos han tratado de imppdr casi cinco décadas, el
alcanzar la plenitud del cumplimiento de algunos Ide derechos del nifio,
especialmente en lo relacionado con lo expresads articulo 4 de la Declaracion de
los Derechos del Nifio donde se considera que “Bb méndra derecho a crecer y
desarrollarse en buena salud; con este fin delpgcqoorcionarse, tanto a €l como a su
madre, cuidados especiales, incluso atencion pelyapostnatal. El nifio tendra
derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda,gecqy servicios médicos adecuados”,
asi como el articulo 8onde se expresa qué€l nifio fisica 0 mentalmente impedido o
gue sufra algun impedimento social debe recibitr&lamiento, la educaciéon y el
cuidado especiales que requiere su caso particular.

2. Desde los primeros afos de la década del sesemtashpadecido de la estimulacion al
éxodo de especialistas en salud infantil por pdetdos enemigos de la Revolucién
Cubana, bajo las orientaciones directas del gobieen los Estados Unidos, con el
objetivo de desestabilizarnos y rendirnos por enéelad.

3. Através de uno de los blogueos mas cruel, sakieninhumano en toda la historia de
la humanidad, se ha impedido e impide la entradza@ de diversos medicamentos,
reactivos de laboratorio, material gastable y deaaanes, equipos médicos para
diagnéstico y terapéutica y sus piezas de repudgjai se incluyen obviamente
también los relacionados con los recién nacida$osniy adolescentes criticamente
enfermos, los que padecen de cancer y los distagasifisicos 0 mentales.

4. Dificultad para el intercambio en la arena intefoaal de experiencias y
conocimientos de profesionales y técnicos dedicadassalud infantil, para impedir su
superacion continuada en los diferentes camposagiméegran, a través de la negativa
de los permisos de visa cuando son invitados, airmmanismos internacionales e
impidiendo con trabas innecesarias la suscripciérganos convencionales de difusion
de lo mejor del conocimiento cientifico y tambidnaeceso a nuevas tecnologias de
informatica y comunicacion.

5. Continua presion y amenaza externa, a través destis medios y modos, con el
objetivo de desestabilizar y desacreditar los Isgidegrales alcanzados en salud
infantil, para impedir su divulgacion y el que esgirvan de ejemplo a otros pueblos
gue opten porque su poblacion infantil pueda diafra plenitud de todos los derechos
establecidos en la Declaracion de los Derechos Niéb proclamada por la
Organizacion de las Naciones Unidas hace casi & afi



